Zentralkiiche

Volkssolidaritat
Kreisverband Glauchau/ der Volkssolidaritét

Hohenstein-Ernstthal e.V. DieselstraBe 9, 08371 Glauchau
Angerstrafie 15, 08371 Glauchau Tel.: 03763-172164 oder 172165
Fax: 03763-172166

www.vs-glauchau.de zentralkueche@vs-glauchau.de

Menii A m Menii B Menii K Menii A m Menu B Menii K
aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fiir Pasta aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fir Pasta

jeden Kindermund jeden Kindermund
Hackbraten in Softe, - Sachsische Kartoffelsuppe Gemiiseschnitzel © Vegetarischer Mahreneintopf »
Buttergemdise und : (mit Mohren),dazu (Erbsen, Méhren, Mais) mit Sofe - mit Kartoffeln & Lauch, : °
Salzkartoffeln (A1,G,K,8), ein Vollkornbrotchen (A2,A4,F,7,8) und Kartoffelpiree (A1,C,G,|,K), dazu dazu ein Vollkombrétchen (A2,A4,F) o
dazu Frischobst und Frischobst Frischobst : und Frischobst . 5
......................................................... “o--ooo--ooo--ooo--ooo--oooo-oooo-oooo-l: ’\3
Eier in SenfsoRe, Vollkornnudeln = Buntes Gemu"s eragout (Erbsen, . Gabelspaghetti "Bolognese" PR
. . . . . c Blumenkohl, Mohren, Romanesco, - . , - 0=
DI Kaisergemise und Salzkartoffeln - mit Broccoli-Creme-Sofe a N . - (Hackfleisch, Sellerie, Karotten, - o0&
. B ° Kohlrabi) mit Schnittlauchsofe, dazu o ; e
(A1,6), - und gerieb. Kase (A1,G,), dazu Apfel- o . Tomaten) mit geriebenen Kése oR
dazu Apfel-Mhren-Salat Méhren-Salat o 3 Vollkor-Natur-Reis (A1,G.K) (AM,C,G,8)und Naturjoghurt () © oo &t
. N 3 und Naturjoghurt (G) R Lo =
---------------------- o----c-o---.cc-:---c--o---c: : .................--o-.-.-oa.--oo.--oo.--oo-c-oo-oo: Q_:
Gyros vom Schwein mit Zaziki  : i MEIIZIt:reIsRh barh : EE @ Sahnegeschnetzeltes mit Eierfrikassee : g @
M (Joghurt, Knoblauch,Gurke) und - mit warmen Erdbeer-rnabarber- . g 3. Kohlrabi-Erbsen-Gemiise und - (mit M&hren und Erbsen), Salzkartoffelr - oS
Tomalenreis (GK) dazuRothost h‘;°”:p\‘/’\;t (Q;'G)t . O3 Kartoffelpirree (A1.C.GFKM8), - (A.CGK), S ea
(WeiRkraut-Karotte-Paprika) azu Rohkost ClKrau-Rarotte- - 3 dazu WeiBkraut-Karotten-Salat - dazu Weiltkraut-Karotten-Salat A E
............................... i) L 85, I 1
. ) . . o
Damofiudel Hiihnerfrikassee : % =4 Gebratene Currywurst Ebly-Zartweizen 2 i
mit VaniIIescI))Be (M C.G3) (mit Mohren und Erbsen), » @ mit Kartoffelplree - mit Erbsen, Krautersofte und Hartkdse 58
und Frischobst dazuReis (A1,G.K)und o (A1,G,578)) : (A1.6), 9T
Frischobst 2 dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat oo
: : c
"""""""""""""" - .ar.li;r.t(;s.S.e;al.a(.:h.s;‘il.e;”.”” g_
Gefiillte Paprikaschote mit mit Zironen-Butter-Soe GrieBbrei mit Butter, : Gediinstetes Lachsfilet, . g’
Tomatensofie und Reis (A1,GK), " Erbsen und Kartoffeln (M.CD é) daz Zucker & Zimt (A,G), mit Spinat & Vollkornnudeln, >
dazu ein Pudding (G) : N dazu Frischobst . dazu Frischobst

ein Pudding (G)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antlomdatlonsmlttel 5=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitril a6kelsalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuntisse
H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=MecadaminUsse |=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

g%\ Die Mendlinie ,lecker und Gesund fur jeden Kindermund“ entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”. Sie wurde von der
= Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo |‘.'| ausgezeichnet.




Zentralkiiche

Volkssolidaritat
Kreisverband Glauchau/ der Volkssolidaritét

Hohenstein-Ernstthal e.V. DieselstraBe 9, 08371 Glauchau
. AngerstraRe 15, 08371 Glauchau Tel.: 035365352?1;35&172165
www.vs-glauchau.de zentralkueche@vs-glauchau.de
Menii A m Menii B Menii K Menii A m Menu B Menii K
aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fiir Pasta aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fur Pasta

jeden Kindermund jeden Kindermund

Deftiger Schweinebraten Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch, Grillwurst in Tomaten : Blumenkohl-Creme-Suppe
i i * Karotten, Lauch- & Selleriegemiise, ) . ] . ) U roo.
:jnssﬁgf’r:”:fslpezﬁbghmng " dazu sin Volkombrétch Ag1 MCF) - sole mit Kartoffelptiree (A1,G,K,7,8), : dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,8) -
und Saizkarto gn( GK.1.8), : dazu ein Volkom fotc en (AA2CF) : dazu Frischobst : und Frischobst
dazu Frischobst und Frischobst . .
Z : w
i —~ C ilchrei . i =
Nudelpfanne mit Kassler und Gemuse Quarkkeulchen mit . >s . M|Ichre|§ : Vo'l'lkornnudeln mit 5
(M.CT8) - Apfelmus, davor Karottencremesuppe - = 2 mit Zucker & Zimt (G), : Kasesofe (A1,G), ‘a3
Y (A1,C.6) o3 dazu Gurkensalat . dazu Gurkensalat 85
@3 : 3
................................................. P T T T T T T L =)
han i Nudeln mit Linsenbolognese o » . : ; ; -2
Campertopf (Bratwurstscheibenin - , , I NT Hiittenpfanne - Ratatouille (Tomate, Aubergine, - F £
- (rote Linsen, Sellerie, Karotten, To- - < 35 . . : N ‘a2
Rahmsauce), dazu Sauerkrautund - matensauce) und Kase (A,G)da . @ & mit Hackfleisch, Lauch : Zucchini) mit Tomatensauce und ~ : ‘3 &
Salzkartoffeln (A1,GK,148). . Rohkostsalat (WeiRkraut, © = *n und Spétzle (A1,C.GKS), - Kartoffelpiree (G), -
dazu Rohkostsalat : Paprika, Karotte) S = dazu Naturjoghurt (G) . dazu Naturjoghurt (G) S
....................... ... gg_ R R - I R F.(__;
. I Gemiisevariation o= : i -
RH;]ne';'f’"i’k?ef”"émét " (Kohirabi, Mhren Blurenkonl) = & Blumenkohl-Kartoffel-Eintop, i BesfSteakde“ ?‘I’(ﬂ‘; R Ko
anm-FIsOEse, 50%6, 1 inKréuter-Sahne-Softe, o © dazu ein Volkombrtchen (A AF) oo oon UC S ROTE .
. . . «Q U oo
dazu Bratkartoffeln (A1,G,K,1,38)und © mit iolkom-Naturreis (A1,G,K), o) g’ und Chicoree-Mandarinen-Salat - (A1,CL.GKS), -
Apfel-Méhren-Salat dazu Apfel-Mo6hren-Salat @ > dazu Chicoree-Mandarinen-Salat

-----------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hahnchenbrustfilet "natur” in Soe, - Fischgulasch in Senfsofe, , : . _
. . . L e . Paprika-Gulasch : Gediinstetes Lachsfilet in
mit cremigem Erbsen-Mohren-Gemse : mit Rotkraut und Kartoffeln I ) . . e
: mit Bohmischen Knddeln (A1,C,8) - Krautersofe, mit Mohren
und Salzkartoffeln (A1,G,K), . (A1,D,GK11), . . . :
. . . und Frischobst - und Reis (A1,G,K), dazu Frischobst
dazu Frischobst dazu Frischobst :

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antlomdatlonsmlttel 5=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpok: Isalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuntisse
H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=MecadaminUsse |=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

%\ Die Mendlinie ,lecker und Gesund fur jeden Kindermund“ entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”. Sie wurde von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung eV. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo |‘.'| ausgezeichnet.



Zentralkiiche

Volkssolidaritat
Kreisverband Glauchau/ der Volkssolidaritét

[ ] [ ]
Hohenstein-Ernstthal e.V. DieselstraBe 9, 08371 Glauchau
p e I S e . a n I n e r AngerstraBe 15, 08371 Glauchau Tel: Oa:i?’giégi;’;f%NZlGS
www.vs-glauchau.de zentralkueche@vs-glauchau.de
Menii A m Menii B Menii K Menu A m Menu B Menii K
aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fiir Pasta aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fur Pasta

jeden Kindermund jeden Kindermund

- Weier Bohneneintopf mit Gemiise

Chickenhaxe in Sole . oo .
mit Méhrengemiise und Salzkartoffeln - (Kohirabi, Mahren, Bohnen, Selerie)

s . SiiRkartoffel-Creme-Suppe,
Hackfleischballchen in TomatensoRe, " dazu ein Volkornbrotchen (ATA2,F)

(M GK), dazu Frischobst mit VoIIkoranr;)itscCr;qeor:) gt“ ,A4F) und dazu Reis und Frischobst Frischobst
Bismarck-Herings-Happen . . T
Kaiserschmarrn mit . mit HausfrauensoRe Gulasch vom Schwein SChmgT:;Z::gﬁ: Lr:jol&e
Vanillesofe, gewiirfelten Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) mit Nudeln (A1,8), Salzkartoffeln (A1,GK) :
Birnen und Rosinen (A1,C,G,3) - & Salzkartoffeln (G), dazu Apfel-Mdhren- dazu Méhrensalat By o :
: Salat dazu Méhrensalat :

mrft°§;ﬁ’e:'k‘r::t"uer; ) : Griefbrei Schokoladen-Pudding-Suppe - " Tg;:fe':soﬁe

M - mit warmen Kirschkompott (A1,G), dazu mit Zwieback (A1,C,G), dazu Chicoree- - . )
Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8), dazu - ) und Kase (A1,G), dazu Chicoree-
. Gurkensalat Mandarinen-Salat !
Gurkensalat Mandarinen-Salat

. 3
------------------------------------------------

Backfisch mit ZitronensoRe,
Erbsen-Mohren-Gemiise und
Kartoffelpiree (A1,C,D,G,K,11),

Jagerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark
DO Jagdwurstscheibe) mit TomatensoBe - mit Leberwurst, Butter
und Nudeln (A1,G,K), dazu bunter : und Salzkartoffeln (G,8), dazu bunter

Deftige Kohlroulade in :
Sole, mit Salzkartoffeln (A1,C,GK.L,8),:
dazu Naturjoghurt (G) .

sobe] sop abejiog nzep(H‘9‘LV)
ase)aqlay pun 9gog-asSnWan-uajewo] Jw ujapnN

sobe| sop abejiag nzep(9‘0‘LVv)
U|9gaIMZ}SOY pPuUN 32NESISBY| }lW U|]dpnN ajung

Krautsalat (WeiBkraut, Mohre, Paprika) - Krautsalat (Weilkraut, Mohre, Paprika) dazu Naturjoghurt (G)
Konigsberger Klopse in Vollkornnudeln mit Thunfisch- Saure Kartoffelstiickchen e o .
FR KapernsoRe, Salzkartoffeln Bolognese (Thunfisch, Sellerie, mit Jagdwurst, Vollkornbrot : Rithrsi mit Spln?(t;;md Salzkartoffel .
(A,C,GKS8), . Karotten, Tomaten) (A1,D), (A1,A4,F,78), .’
: dazu Frischobst

dazu Frischobst dazu Frischobst dazu Frischobst

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritp6 elsalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuntisse
H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=MecadaminUsse |=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

> g%\ Die Mendlinie ,lecker und Gesund fur jeden Kindermund“ entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”. Sie wurde von der

e Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo |‘.'| ausgezeichnet.
)



Zentralkiiche

Volkssolidaritat
Kreisverband Glauchau/ der Volkssolidaritét

[ ] [ ]
Hohenstein-Ernstthal e.V. DieselstraBe 9, 08371 Glauchau
p e I S e . a n I n e r AngerstraBe 15, 08371 Glauchau Tel: Oa:i?’giégi;’;f%NZlGS
www.vs-glauchau.de zentralkueche@vs-glauchau.de
Menii A m Menii B Menii K Menu A m Menu B Menii K
aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fiir Pasta aus Topf & Pfanne Lecker & Gesund fur Pasta

jeden Kindermund jeden Kindermund

Gefliigel-Frischkase-Gulasch Gréaupcheneintopf Putengeschnetzeltes in
MO mit Wurzelgemiise und Salzkartoffeln - (mit Karotten, Sellerie und Lauch), :  RahmsoRe, Kohlrabi- : Tomatensuppe mit weilen Bohnen
. . iy . Méhren-Gemise und Salzkartoffeln - und Vollkornbrétchen(A1,A4,G),
(A1,G,1K), -dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4F) - : :
. : . . (A1,GK), : dazu Frischobst
dazu Frischobst : und Frischobst : . .
. : dazu Frischobst . :
inei :zzsrlggbl{:tesr;uer- : : Hahnchenschenkel Lachswiirfel in DillsoRe auf griinen
g ’ - Eierkuchen mit Apfelmus (A1,C,G), in Softe, mit Buttererbsen g
kraut und Salzkartoffeln . . Bandnudeln (A1,D,G),
davor Spinatcremesuppe (G) und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8), . :
(A1,GK1,4,78), . : dazu Chicoree-Mandarinen-Salat
dazu Chicoree-Mandarinen-Salat
dazu Apfelmus . .
Gebackener Fleischkase :

Zwei Eierkuchen mit Heidelbeer- Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise
fiillung und VanillesoRe (A1,C,F,G,3), - (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und
dazu Gurkensalat . KrauterrahmsoRe, dazu Gurkensalat

Rotes-Linsen-Curry
mit grinen Bohnen und Kartoffeln (G),
dazu Gurkensalat

in SoRe, Blumenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8),

sebe| sop abejlag pun (9°0°LV) aseyaqlay

nzep ‘agosuoubidweyn pun uaysjjeqyoeH jiw ujapnN
sobe] sap abejiag pun (9‘D°LY) aseyaqiay nzep

‘aonesuajewo] R Bunjnjyosiaj4 }w 1ulj|d83iol

dazu Gurkensalat
Ragout vom Schwein =\ - oni mit Wurstgulasch und Hahnchengeschnetzeltes in Vollkornnudeln mit :
mit Pariser Mohren . . . Paprikasofle, Erbsen- . .
- geriebenen Kase (A1,C,GK8), . . Spinat-Pasta-Sofe und :
und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Apfel- dazu Aofel-Méhren-Salat gemuse und Reis (A1,GK), " Kise (M C.G), dazu Naturioghurt (6) -
Mghren-Salat : P dazu Naturoghurt (G) : 9 19 :
Milchrei fFischnuggets mit KréutersoRe, Erbsen- Hahnchennuggets .
FR ) e re|_s . Méhren-Gemiise und Vollkorn-Natur- Sahniger-Vanille-GrieRbrei - mit SoRe, Erbsen und Kartoffeln
t Zucker & Zimt (G :
m d”° f. h'”t‘) E ) Reis (A1,0,G,K,11), mit Kirschkompott (A,G) (M,GK)
G2 FTISCoDs dazu Frischobst : dazu Frischobst

...................... e e e e e e e e e e e e e e e e e e o s s s s s e e e s s s s s e e e e s s s e e e s e s s s e e eseseeeeeseteseeees
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritp6 elsalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuntisse
H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=MecadaminUsse |=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

g%\ Die Mendlinie ,lecker und Gesund fir jeden Kindermund“ entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder®. Sie wurde von der
e Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo |‘.'| ausgezeichnet.
)




